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Rallo av!

Ich bin Vera. Friher dachte ich immer, alle Kinder und Jugendlichen
leben daheim bei ihrer Familie. Seit Kurzem weil3 ich, dass viele
woanders wohnen. Warum? Ich gehdre nun dazu. Fir Papa und mich
war es das Beste. Anfangs ist es mir schwer gefallen, da sich vieles
gedndert hat. Nach einer Weile wurde es leichter.

Lies meine Geschichte, dann erféhrst du, wie es bei mir dazu gekommen
ist. Vielleicht haben wir etwas gemeinsam und du sollst oder willst
sogar woanders wohnen?

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fiir dich. Sie laden dich ein, mehr
Uber dich, dein Leben und wie du mit deinen Eltern klarkommst
herauszufinden. Sobald du weillt, dass du woanders wohnst, helfen
sie dir, dich darauf vorzubereiten.

Sei mutig und glaub an dich,

Deine Vera
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Wer bist av?

Ich \'teiBe
Ich bin
Il."i WO‘\ﬂe

Das macht mir Frevde:

Das geht mir avf die Nerven:
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Jahre alt.

am Land.

in der Stadt.

Avf welche Fahigkeiten, Eigenschaften oder
Erfolge in deinem Leben bist dv stolx?
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Mit wem lebst dv vnter einem Dach?
Schreibe die Namen in das Waus.

Welche gemeinsamen

Aktivitdten qibt es in

deiner Famili€? Was
gef&“‘r dir besonders gv‘r?
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Wie ist meistens
die Stimmung in
deiner Familie?

Male sie bunt an.

Welche Regel ist am

|e'\d\‘l'es'l'en e'mzv}mhen?

Welche ch“\‘\enregdn ge“l‘en bei dir daheim?

Welche Regel fdlly dir besonders

schwer zv be&‘gen?
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Passiert in deiner Familie im Veras Geschichte Kennst dv mittlerweile. Wie ist es bei die?
Moment eine Ver&nc\erung? Was ist geschehen, dass dv avlBerhalb von zv Wause leben
So“s?/w'\“s??

jQ nein

In welche R‘\d'rhmg verandert
sich deine Familie?

go‘re weniger gv‘l‘e

Kannst dv den Rurs, den deine Eltern
eingeschlagen haben, vnterstiotzen? o

3« nein

Was sind deine Bedenken?
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Dv wws't woanders als zv Nause leben! Wie fuhlst av dich

dabei? Krevze die avf dich zutreffenden Gefihle an. Was weild+ dv alles tber Wohngemeinschafren fir Kinder vnd
ngend‘\d\e, die dort eine Zeﬂkng oder sogar Cor knger leber?

Schula Er‘e'\d\'terong Weut

Traver Mitleid Angs?
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Wevte ist dein erster Tag woanders. Wie bist dv Bereits zwet Wochen sind vergangen.

willkommen geheilRen worden?

Wie ist deine Lavne? Yar nicht gut

Wie schlafst av? Lehe schlecht

Wie verstehst dv dich mit den Kindern/Jugendlichen? Lar mich

L4

Wie verstehst dv dich mit den Retrevern/Retreverinnent !]“ acht

Wie sehr vermisst dv dein Zvhavse? | .
vberhavpt nicht

Wie gut hast dv dich e‘mgewishn?? !;b erhavpt nicht

Wier ¥ Parz Fir

das, Wos av no;en

vnbeding¥ loswer
m’o'“\“es*:

se\\r g\’l

sehr gv‘l

1'01'&‘

svper

sehr gul

se‘\r g\i‘!’
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AvtorInnen vnd Illustrator

Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemische
Therapeutin sowie Redakteurin. Sie ist Begriinderin und Hauptautorin der
»SOWAS!“-Reihe und seit 2008 an der Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-Klinik und dem Universitatsinstitut
fur Klinische Psychologie der PMU an den Salzburger Landeskliniken tatig.

Mag. (FH) Romana Wieder ist Sozialarbeiterin und seit 2008 an der
Universitétsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-
Klinik an den Salzburger Landeskliniken téatig.

Konrad Beck lieB sich zuerst als Lehrer ausbilden, bevor er an der
Hochschule Luzern Kunst + Design die Fachrichtung lllustration studierte.
lhm wurde bald klar: ,Wer Geschichten erz&hlen will und gerne zeichnet,
landet automatisch beim Comic!*

Literatur

Cecchin, G. & Conen, M.-L. (2007). Wenn Eltern aufgeben. Therapie
und Beratung bei konflikthaften Trennungen von Eltern und Kindern.
Heidelberg: Carl-Auer-Systeme Verlag.
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Die Sachbuchreihe zu kindlichen und
jugendlichen Spezialthemen

Hauptautorin: Sigrun Eder

Band 1 SOWAS! « Band 1 SOWAS! EXTRA
Volle Hose Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 2 SOWAS! « Band 2 SOWAS! EXTRA
Machen wie die GrofSsen Was Kinder und ihre Eltern tGber Pipi und Kacke wissen sollen

Band 3 SOWAS! * Band 3 SOWAS! EXTRA ¢ Band 3 SOWAS! BILDER
Nasses Bett? Hilfe fiir Kinder, die nachts einnassen

Band 4 SOWAS!
Pauline purzelt wieder Hilfe fur Ubergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5 SOWAS!
Lorenz wehrt sich Hilfe fir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6 SOWAS!
Jutta juckt‘s nicht mehr Hilfe bei Neurodermitis

Band 7 SOWAS! « Band 7 SOWAS! EXTRA ¢ Band 7 SOWAS! BILDER
Konrad, der Konfliktloser Clever streiten und verséhnen

Band 8 SOWAS! « Band 8 SOWAS! EXTRA + Band 8 SOWAS! BILDER
Annikas andere Welt Hilfe fUr Kinder psychisch kranker Eltern

Band 9 SOWAS! BILDER
Papa in den Wolken-Bergen Fur Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10 SOWAS!
Herr Kacks und das Pi So landen grofies und kleines Geschaft direkt im Klo!

Band 11 SOWAS! BILDER
Woanders hin? Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen
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Buchreihen

Ich weil3 jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben fiir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alleingeburt - Schwangerschaft und Geburt in Eigenregie
Alle meine Tage — Menstruationskalender

Alle meine Zdhne - Zahnkalender fiir Kinder

Annikas andere Welt - Psychisch kranke Eltern
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Babymditzen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Nahen
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Maxchen - Zwillinge

Das grofe Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo — Windelfreies Spatzenkind
Die Hebammenschiilerin — Ausbildungsjahre im Krei3saal
Die Josefsgeschichte - Biblisches von Kindern fiir Kinder
Die Sonne sucht dich - Foto-Meditation Schwangerschaft
Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte - Hausgeburt und Stillen
Energiewende. Der teure Traum vom Okostrom
Frauenkastration - Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
In einer Stadt vor unserer Zeit - Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis

Konrad, der Konfliktléser — Clever streiten und versdhnen
Lass es raus! Die freie Geburt

Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Bezug tiber den (Jnderned-)
Buchbandel in Deutschland,

Osderreich wnd der Schwoeiz.

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister

Lorenz wehrt sich - Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt - Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Gro3en - Rund ums Klogehen

Mama und der Kaiserschnitt — Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fiir Kinder
Manchmal verlasst uns ein Kind - Erinnerungsalbum

Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Meine Folgeschwangerschaft — Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebéren nach Kaiserschnitt

Mein Reiter-Tagebuch - Fiir alle Erinnerungen aus dem Reitstall
Mit Liebe beriihren - Erinnerungsalbum

Nasses Bett?— Nachtliches Einndssen

Nino und die Blumenwiese — Nachtliches Einndssen, Bilderbuch
Oma braucht uns - Pflegebediirftige Angehérige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Papa in den Wolken-Bergen - Verlust eines nahen Angehérigen
Pauline purzelt wieder — Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Friihgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fiir betroffene Frauen
Soloschléfer - Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Bruste — Das Fotobuch fir die Stillzeit und danach
Tragekinder — Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina — Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

Woanders hin? Fremdunterbringung

Zoff in der Schule - Bilder-Erzéhlbuch





