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WICHTIGE HINWEISE ZUR NUTZUNG DER
TABELLE

Die Tabelle enthdlt Naghrwertangaben fir ca. 1.800 Lebensmittel
und Produkte aus allen Lebensmittelgruppen. Sie wurden in acht
Hauptgruppen unterteilt. Die Angaben der Ndhrstoffe und Kiloka-
lorien beziehen sich auf den essbaren Anteil der Lebensmittel und
auf die zum Redaktionsschluss giltigen Rezepturen. Ndhrwert-
angaben fir Gerichte wurden mithilfe bekannter Standardrezepte

berechnet.

Die groBe natirlich vorkommende Streubreite in der Zusammen-
setzung unserer Lebensmittel und Gerichte sowie unterschiedliche
Lagerungs- und Zubereitungsverluste, Reifezustdnde und Ernte-
zeitpunkte flhren dazu, dass die Ndhrwertangaben vielfach nur

Schatzungen der tatsdchlichen Gehalte sein kénnen.

FUR MENSCHEN MIT DIABETES

In der Therapie des Diabetes wird Patienten eine vollwertige Erngh-
rung nach den Regeln der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
(DGE) ebenso empfohlen, wie sie auch fir Gesunde empfohlen

wird. Jedoch ist es flr einen Menschen mit Diabetes unerldsslich,
den Gehalt an blutzuckerwirksamen Kohlenhydraten zu berechnen.
Die Angabe von Broteinheiten (BE) hat sich hierzu in der Praxis als
wertvolles Hilfsmittel erwiesen. Daher weist die Tabelle fir samtliche
Lebensmittel auch weiterhin Broteinheiten aus, obwohl Lebensmittel

It. geltender Digtverordnung keine BE-Angaben tragen dirfen.



KASE keal ‘Fett' KH '@ BE
g g
Allgduer Hartkdse, 50 % F.i.Tr., 30 g 19 10 0 0
Alpenldnder Butterkdse, 50 % F.i.Tr., 50 g 16 - 10 0 0
Appenzeller (Schweiz), 30 g - 9 0 0
Babybel, rot, 12 %, Bel, 30 g 98 8 + 0
- Mini Babybel, light, 20 g 42 20+ o+
- Mini Babybel, Emmentaler Art, 20 g 63 5 + +
Bavaria Blu ,Der Wiirzige”, Bergader, 30 g 133 - 13 + +
- ,Der Milde”, 30 g 135 13 + +
Bergader Almkase ,,cremig-wirzig”, 30 g 135 13-+ o+
- ,cremig-mild”, 30 g 135 13 + +
Bergblumenkase, 50 % F.i.Tr., Andechser, 30 g 16 10 0 0
Bergkdse, 50 % F.i.Tr., 30 g 126 - 10 0 0
Bioldnder, 50 % F.i. Tr., Andechser, 30 g 99 8 0 0
Brie, 45 % F.i.Tr.,30g 85 7. 0 0
- Rahmstufe, 50 % F.i.Tr., 30 g 103 8 + +
- Doppelrahmstufe, 70 % F.i.Tr., 30 g 122 12. 0- 0
Butterkdse, Vollfettst., 45 % F.i.Tr., 30 g 90 7 0 0
- Rahmstufe, 50 % F.i.Tr.,,30 g 100 8 0 0
- Doppelrahmstufe, 60 % F.i.Tr., 30 g M4 10 0 0
Castello Hohlenkdase Classic, 25 g 91 8 + +
- leicht, 259 65 4 + +
Camembert, 30 % F.i.Tr., 30 g 65 4 0 0
- Fettstufe, 40 % F.i.Tr., 30 g 82 6 0 0
- Vollfettstufe, 45 % F.i.Tr., 30 g 85 7 + +
- Rahmstufe, 50 % F.i.Tr., 30 g 93 8 + +
- Doppelrahmstufe, 70 % F.i.Tr., 30 g 122 12. 0- O
Chester, Cheddar, 50 % F.i.Tr., 30 g 18- 10 + 0
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