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Erstes Kapitel

DASERSTEGEHEIMNIS:
DIEVERLORENE ARTDES BETENS

,Dieselbe Macht, diesowohlunvorstellbare Pracht
wieauchunvorstellbaresGrauenhervorgebrachthat,
wohntinunserem Inneren

undwirdallunsere Befehle befolgen.”
-Heilige Katharinavon Siena

ES GIBT ETWAS ,DA DRAUSSEN“. AUSSERHALB
UNSERER ALLTAGSWAHRNEHMUNG GIBT ES EINE
EXISTENZ ODER MACHT, DIE ZUGLEICH MY STERIOS
UND TROSTLICH IST. WIR SPRECHEN UBER SIE, WIR
SPUREN SIE.WIRGLAUBENAN SIEUNDBETEN ZU |HR,
VIELLEICHT SOGAR OHNE ZU VERSTEHEN, WAS
GENAUSIEIST!



VERLORENE GEHEIMNISSE DES BETENS

Alte Traditionen gaben ihr die unterschiedlichsten
Namen, von ,Netz der Schopfung” bis hin zu , Geist
Gottes”, und wussten, dass diese Wesenheit existiert.
Und sie konnten sie auch in ihrem Leben anwenden. In
der Sprache ihrer Zeit hinterlielen sie ihren Nach-
kommen genaue Anweisungen, die besagen, wie man
diese unsichtbare Kraft einsetzt, um seinen Korper und
seine Beziehungen zu heilen und Frieden in die Welt zu
bringen. Heutewissen wir, dassalledrei Anliegenin der
»verlorenen ArtdesBetensvereintsind.

Im Gegensatz zu traditionellen Gebeten, derer wir
uns in der Vergangenheit bedient haben, bedient sich
diese Gebetstechnik jedoch keiner Worte. IlhreWurzel ist
diestille Sprache menschlichen Gefiihls. Siefordert uns
auf, tiefe Dankbarkeit zu empfinden, so, als ob unsere
Gebeteschon erhort wordenwaren. Durch diese Qualitat
des Fuhlens, so glaubten unsere Ahnen, erhalten wir
direkten Zugriff auf die Kraft der Schopfung, den Geist
Gottes.

Im 20. Jahrhundert hat die moderne Wissenschaft
den Geist Gottes nun offenbar als ein Energiefeld
wiederentdeckt, dassich vonjeder anderen Energieform
unterscheidet. Es scheint immer und Uberall préasent zu
sein und seit Anbeginn der Zeit existiert zu haben. Max
Planck, der Vater der Quantenphysik, behauptete, dass
das Vorhandensein dieses Feldes nahelegt, dass eine
hohe Form von Intelligenz fur unsere physische Welt
verantwortlich ist. ,, Wir vermuten einen bewussten und
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intelligenten Geist hinter dieser Kraft*, sagt er und
erklart mit einfachen Worten, dass dieser Geist die
Matrix einer jeden Existenzist. Zeitgentssi sche Studien,
die ihn als Feld der Einheit bezeichnen, zeigen, dass
Plancks Matrix tatsachlich Intelligenz besitzt. Es ist
genau, wie die Alten sagten: Das Feld reagiert auf
menschlicheGefiihle!

Unabhangig davon, wiewir es bezeichnen oder wie
Wissenschaft und Religion esdefinieren, steht fest, dass
»da draulRen” etwas ist — eine Kraft, ein Feld, eine
Existenz — ein grolRer Magnet, der uns permanent
zueinander hinzieht und mit einer héheren Macht
verbindet. Dawir wissen, dassdieseKraft existiert, ware
essinnvoll, mitihr auf eineWeisezukommunizieren, die
for unser Leben wichtig und nitzlich ist. Letztlich
missen wir auch erkennen, dass dieselbe Kraft, die
unseretiefsten Verletzungen heilt und Frieden zwischen
den Volkern schafft, auch den Schlissel zu unserem
Uberleben alsSpeziesbereithélt.

Bei dem im Jahr 2000 durchgefihrten weltweiten
Zensus soll es sich um die geschichtlich bislang genau-
este Erhebung von Bevolkerungsdaten handeln. Zu den
umfassenden Angaben, die diese Erhebung tber unsere
weltweite Familie enthiillt, gehoért das beinahe univer-
selle Gefuihl der M enschen, dass wir zu einem bestimm-
ten Zweck hier sind - und dass wir nicht alleine sind.
Mehr als95 Prozent der Weltbevolkerung glaubenandie
Existenz einer htheren Macht. Uber die Hélfte davon
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nennt diese Macht , Gott“. Die Frageist al so weniger, ob
es, dadraul3en” etwasgibt, sondernviel eher, wasdieses
»Etwas* fir unser Leben bedeuten kdnnte. Wie kénnen
wir mit dieser héheren Macht sprechen, an die so viele
vonunsglauben?

Dieselben Kulturen, die vor tausenden von Jahren
die Geheimnisse der Natur beschrieben, beantworteten
auch diese Frage. Wie zu erwarten war, ist die Sprache,
die uns mit Gott verbindet, in einem Erleben zu finden,
das allen Menschen gemein ist, namlich dem Erleben
unserer Gefiihle und Emotionen. Wenn wir unsere
Aufmerksamkeit auf die Qualitdat eines bestimmten
Gefuhlsin unserem Herzen lenken, wenden wir tatsach-
lichdieArt desBetensan, die nach der Verdoffentlichung
der Bibel durch die Christliche Kircheim 4. Jahrhundert
grofRtenteilsin Vergessenheit geraten ist. Um Gefuhl als
Gebetssprache verwenden zu koénnen, missen wir
lediglich verstehen, wie Beten funktioniert. An den
abgelegensten und verborgensten heiligen Orten, die es
noch auf der Erde gibt, und insbesondere dort, wo die
EinflUsse der modernen Zivilisation am geringsten sind,
findet man einige der am besten erhaltenen Beispiele,
wieman mit der Wesenheit spricht, an deren Existenz 95
Prozent der M enschenglauben.

i
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FiihlenistBeten

Alles, wasich eben gehort hatte, brachte mich sehr
durcheinander. Die Kélte des Steinbodens, auf dem ich
kniete, drang durch die zwei feuchten Schichten der
Kleidung, dieich an diesem Morgen trug. Jeder Tag im
tibetischen Hochland ist zugleich Sommer und Winter —
Sommer in der Warme der Sonne in dieser grof3en Hohe
und Winter, wenn sich die Sonne hinter den zerkl Gifteten
Gipfeln des Himalaja oder hinter den hohen Mauern des
Tempels, die mich umgaben, zurlickzog. Es fuhlte sich
an, als sei nichts zwischen meiner Haut und den alten
Steinen auf dem Boden unter mir, und dennoch konnte
ich nicht fortgehen. Das hier war der Grund, weswegen
ich zwanzigandere M enschen eingel aden hatte, mich auf
eineReisezubegleiten, dieunsumdiehalbeWelt fuhrte.
An diesem Tag befanden wir uns an einer der abgele-
gensten, einsamsten, grof3artigsten und heiligsten
Stéatten alten Wissens, die es noch auf dieser Welt gibt:
denKl6sterndestibetani schen Hochlandes.

14 Tagelang hatten wir unskoérperlich an eine Héhe
von Uber 4800 Meter akklimatisiert. Wir hatten einen
eisigen Fluss in handgefertigten Holzkahnen Uberquert
und uns Uber den Mundschutz hinweg gegenseitig
bedugt, den wir wahrend der stundenlangen Fahrt als
Filter gegenden Staubtrugen, der durch dieBodenbretter
desuralten chinesischen Busses einstromte. Obwohl der
Bus aussah, als wére er ebenso alt wie die Tempel,
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versicherte mir der Dolmetscher, dassdies nicht der Fall
sei. Wir hielten unsan den Sitzen fest, sogar aneinander,
und wurden in dieser abenteuerlichen Fahrt Uber halb
fortgerissene Bricken und eine fahrbahnlose Wiiste von
oben bis unten durchgeschittelt, und das nur, um zum
richtigen Zeitpunkt an diesem besonderen Ort zu sein.
Ich dachte mir: ,, Heute geht es nicht darum, dass es uns
warmist. Heuteist der Tagder Antworten.”

Ich lenkte meine gesamte Aufmerksamkeit auf die
Augen desschénen, altersloswirkenden Mannes, der im
Lotussitz vor mir sai3. Er war der Abt des K losters. Uber
unseren Dolmetscher hatte ich ihm dieselbe Frage
gestellt wie allen Mdnchen und Nonnen, die wir auf
unserer Pilgerreise trafen: ,Wenn ihr betet, was tut ihr
dabei ?Wennwir euch tiber 14 oder 16 Stunden ténen und
chanten hdren, dann sehen wir zwar auch die Glocken,
die Klangschalen, die Gongs, die Glockenspiele, die
Mudren und Mantren, aber was geschieht da in eurem
Inneren?”

Wahrend der Dolmetscher mir die Antwort des
Abtes Ubermittelte, durchflutete ein kraftvolles Gefihl
meinen K orper, und ich wusste, dassdiesder Grund war,
aus dem wir an diesen Ort gekommen waren. ,, Du hast
unser Gebete nie gesehen“, antwortete er, ,weil ein
Gebet niemals gesehen werden kann.” Der Abt schob
sich die schwere Wollrobe zwischen seinen Beinen
zurecht und fuhr fort. , Wasihr gesehen habt, ist nur das,
was wir tun, um das Gefuhl in unseren Kdérpern zu
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erzeugen. FUhlenist Beten!" DieKlarheit dieser Antwort
brachte mich ins Wanken. Die Worte des Abts gaben die
Gedankenwieder, dievon alten gnostischen und christli-
chen Traditionen vor Uiber 2.000 Jahren niedergeschrie-
benwordenwaren.

In friihen Ubersetzungen des Johannesevangeliums
(beispielsweise in Kapitel 16, Vers 24) werden wir
aufgefordert, unsere Gebete dadurch zu verstarken, dass
wir ein Gefuhl in uns entstehen lassen, als ob unsere
Winsche bereits wahr geworden wéren, genauso wie es
auch der Abt beschrieb: , Bittet ohne hintergriindige
Motive und seid umgeben von eurer Antwort.” Damit
unsere Gebete erhdrt werden, missen wir die Zweifel
transzendieren, die hdufig das positive Wesen unserer
Winschebegleiten. DurchdieWorteJesu, dieinder Nag-
Hammadi-Bibliothek als Aufzeichnung eines kurzen
Diskurses (iber die Uberwindung solcher Polaritéten zu
finden sind, werden wir darin bestarkt, diese Polaritéten
zu Uberwinden, unsvor den Berg zu stellen und zu sagen:
.Berg, weiche zurick!* Dann wird der Berg auch
zuriickweichen.2

Wenn dieses alte Wissen Uber einen so unendlich
langen Zeitraum Bestand gehabt hat, mussesauchfir uns
anwendbar sein, selbst in der heutigen Zeit! Sowohl der
Abt als auch die Pergamentrollen beschreiben mit fast
denselben Worten eine Art des Betens, diein der westli-
chenWelt UberwiegendinVergessenheit geratenist.
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Heilige Lektionenaus der Vergangenheit

Das Beten gehort moglicherweise zu den altesten
und mystischsten Erfahrungen des M enschen—und auch
zu den personlichsten. Sogar bevor das Wort ,, Gebet* in
den spirituellen Praktiken auftauchte, wurden bereitsin
den frihen Aufzeichnungen der christlichen und
gnostischen Traditionen Worte wie ,, Kommunion® zur
Beschreibung unserer Fahigkeit, mit den unsichtbaren
Mé&chten desUniversumszu sprechen, verwendet. Beten
ist fir jeden eine einzigartige und individuelle Er-
fahrung. Schéatzungen zufolge gibt es fast ebenso viele
ArtendesBetenswiebetendeM enschen!

Gebetsforscher unserer Zeit haben vier Uberge-
ordnete Kategorien von Gebeten festgelegt, von denen
man annimmt, dass sie sédmtliche Arten des Betens um-
fassen: 1) Umgangssprachlicheoder forml ose Gebete, 2)
Bittende Gebete, 3) Rituelle Gebete, 4) Meditative
Gebete.2 Die Reihenfolge dieser Aufzahlungist willkir-
lich. Die Forscher gehen davon aus, dass wir uns beim
Beten einer dieser vier Gebetsarten oder einer Kombi-
nation darausbedienen.

So gut diese These sein mag, und so gut jede dieser
Gebetsarten zu funktionieren scheint, gab es dennoch
schonimmer eineandereArt desBetens, diesichnichtin
die oben erwéahnte Liste eingliedern lasst. Diese funfte
Art des Betens, die ,verlorene Art“, ist eine Gebetsart,
die rein auf Fihlen basiert. Grundlage dieser Art des
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Betens ist nicht wie oftmals die Hilflosigkeit, die uns
veranlasst, eine hthere Macht um Beistand zu bitten,
sondern der Ansatzpunkt dieser Gebetsart ist unsere
Fahigkeit, mit der Macht zu kommunizieren, an die 95
Prozent der Menschheit glauben. Dartber hinaus sind
wir hierbei selbst aktiv am gewlnschten Ergebnis
beteiligt.

Diese Art des Betens bedarf keiner Worte, keiner
speziellen Haltung der Hande, keines sonstigen kérper-
lichen Ausdrucks, sondern einzig eines klaren und
kraftvollen Gefiihls, als ob unsere Gebete bereits erhort
worden waren. Durch diese nicht greifbare , Sprache*
sind wir beteiligt an der Heilung unseresK érpers, an der
Fille, die unseren Freunden und unserer Familie zuteil
wird, sowieauchamFriedenunter denV dlkern.

Manchmal sehen wir Hinweise auf diese Art des
Betens, mitunter ohne zu erkennen, was uns da gezeigt
wird. Im amerikanischen Sidwesten beispielsweise
wurden alte steinerne Konstruktionen von ihren
Erbauern in der Wiste al's ,, Kapellen* errichtet: heilige
Orte, an denen man beten und sein Wissen mit anderen
teilen konnte. Diese absolut kreisformigen Gebilde,
manche davon tief in der Erde, waren as ,Kivas*
bekannt. An den Wéanden mancher Kivas findet man
eingravierteund eingemei3elte Hinwei sedarauf, wiedie
verlorene Art des Betens in den Traditionen der
Ureinwohner praktiziert wurde. In einigen wieder auf-
gebauten Kivasin der Gegend von Four Corners finden

11
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sich Uberreste des Lehmputzes, der die Steinkon-
struktion vor langer Zeit bedeckt hatte. In den irdenen
Putz eingraviert sind noch schwach die Bilder von
Regenwolken und Blitzen Uber Uppigen Maisfeldern zu
erkennen. Anderenorts zeigen die Wandbilder Umrisse
von Tieren, die wie Elche und Hirsche anmuten, diein
groRRer Vielzahl in den Talern lebten. Auf diese Weise
zeichneten die frihen Kunstler das Geheimnis der
verlorenenArtdesBetensauf.

An den Orten, an denen gebetet wurde, umgaben
sich die Menschen wéahrend des Betens mit Bildern der
Dinge, diesieerlebenund erfahrenwollten! Ahnlich den
Darstellungen von Wundern und Wiederauferstehung,
diewir heuteinKirchenoder Tempelnsehen, inspirierten
dieBilder dieBetenden mitdem Gefuhl, dassihre Gebete
erhdrt worden waren. Fir siewar Beten ein Ganzkorper-
erleben,indasalleSinneeinbezogenwaren.

~Regenbeten”

Jegliche Unsicherheit, die ich dahingehend hatte,
wie dieses Prinzip funktioniert, wurden an einem Tag in
denfrihen 1990er Jahren beseitigt. Eswar wahrend einer
extremen Durreperiode im Wistenhochland des nordli-
chen New Mexico, al's mich mein indianischer Freund
David (Name geandert) zu einem uralten Steinkreis
mitnahm, um ,, Regen zu beten“. Nachdem wir uns an

12
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einem vereinbarten Ort getroffen hatten, folgte ich ihm
auf der frihmorgendlichen Wanderung durch ein Tal, in
dem Uiber 40.000 hawilder Salbei wuchsen. Nach einem
mehrstundigen Marsch gelangten wir an einen Ort, an
dem David schon haufig gewesenwar und den er sehr gut
kannte. Dort befand sich ein Kreis aus Steinen, diein
perfekten geometrischen Linien und Pfeilen angeordnet
waren, genau so, wie ihr Schopfer sie vor langer Zeit
gelegt hatte.

»WasistdasfireinOrt? fragteich.

»Dasist der Grund, aus dem wir gekommen sind"“,
sagte David und strahlte. ,Dieser Steinkreis ist ein
Medizinrad, das hier existiert, seit sich mein Volk
erinnernkann® fuhr er fort. , Das Rad sel bst besitzt keine
Kraft. Esdient alsOrt der Sammlung fUr denjenigen, der
das Gebet praktiziert. Du kannst es dir als eine Stral3en-
karte vorstellen — eine Karte zwischen dem Menschen
und den Kré&ften dieser Welt." Meine nachsten Fragen
vorausahnend, beschrieb David, wie ihm die Legende
dieser Landkarte in seiner frihen Kindheit gelehrt
wordenwar.

»Heute", sagte er, ,werde ich einen alten Weg
beschreiten, der zu anderen Welten fuhrt. Von diesen
Welten aus werde ich das tun, wozu wir hierher gekom-
mensind. Heutebetenwir Regen.”

Auf das, was dann kam, war ich nicht vorbereitet.
I ch beobachtete genau, wie David seine Schuhe auszog,
seine nackten FuRe vorsichtig in den Kreis stellte und

13
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zunéchst die vier Himmelsrichtungen und all seine
Vorfahren ehrte. Langsam faltete er seine Handein einer
betenden Geste vor seinem Gesicht, schloss die Augen
und verharrte vollig regungslos. Trotz der Mittagshitze
in der Wiste verlangsamte sich sein Atem und war kaum
nochwahrnehmbar.

Nach nur wenigen Augenblicken nahm er einen
tiefen Atemzug, 6ffnete die Augen, um mich anzusehen,
undsagte: , Lassunsgehen. UnsereArbeit hierist getan.”

Ich hatte erwartet, einen Tanz zu sehen, ihn zumin-
dest aber einwenigchantenzuhéren, undwar Giberrascht,
wie schnell sein Gebet angefangen und geendet hatte.
» Was, jetzt schon?*, fragteich. ,1ch dachte, du wirdest
for Regenbeten.”

DavidsAntwort wurde zur Schltssel aussage, die so
vielen Menschen helfen sollte, diese Art des Betens zu
verstehen. Als er sich auf den Boden setzte, um sich die
Schuhezubinden, sah er zu mir auf und l&chelte. ,,Nein“,
antwortete er. ,, Ich sagte, ich wirde Regen beten. Wenn
ich flr Regen gebetet hétte, kdnnte mein Gebet nie in
Erfullung gehen.” Spéter erklarte mir David, was er
damitgemeint hatte.

Er erzéhlte, wiedie Altesten aus seinem Dorf ihnin
die Geheimnisse des Betens eingeweiht hatten, als er
noch ein Jungewar: ,, Wenn wir darum bitten, dass etwas
geschehensoll, gebenwir den Dingen Macht, andenenes
uns mangelt. Gebete fur die Heilung stérken die
Krankheit, Gebete fur den Regen die Dirre. Indem wir

15



VERLORENE GEHEIMNISSE DES BETENS

standig um dasbitten, waswir haben mdchten, gebenwir
ausschliefilich den Dingen, die wir urspriinglich &ndern
wollten, mehr Macht.”

Ich denke oft an Davids Worte und an ihre
Bedeutungfir unser heutigesL eben. Wennwir beispiel s-
weise fur den Weltfrieden beten und gleichzeitig
furchtbar witend sind auf die Menschen, die Kriege
verursachen, oder auch auf den Krieg selbst, kénnen wir
unbeabsichtigt genau die Bedingungen férdern, die zum
Gegenteil von Frieden fuhren! Ich frage mich haufig,
welche Rolle Millionen gut gemeinter Gebete fir
Friedentéaglichauf einem Planeten, der sichzur Halfteim
Kriegszustand befindet, spielen. Und wie eine kleine
Verénderung der Perspektive diese Rolle veréndern
konnte.

Ich sah David an und fragte: ,, Wenn du nicht fir
Regen gebetet hast, washast du dann getan?*

»Dasistganzeinfach*, antworteteer., Ichbegannzu
fuhlen, wie sich Regen anfihlt. Ich habe das Gefiihl von
Regen auf meinem Korper wahrgenommen und wie es
sich anfihlt, mit nackten FufRen im Schlamm unseres
Dorfplatzes zu stehen, weil es so stark geregnet hat. Ich
sog den Geruch von Regen auf den irdenen Hauswéanden
unseres Dorfes ein und erlebte das Gefihl, durch Felder
zu gehen, wo mir der Mais aufgrund des vielen Regens
biszur Brustreichte.”

Davids Erklarung war absolut nachvollziehbar. Er
setzte all seine Sinne ein: die verborgene Kraft der

16
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Gedanken, Gefuhle und Emotionen, die uns von allen
anderen Lebensformen unterscheiden, und zusétzlich
den Geruchs-, Gesichts-, Geschmacks- und Tastsinn, die
uns mit der Ubrigen Welt verbinden. Auf diese Weise
bediente er sich der kraftvollen alten Sprache, die mit
der Natur ,kommuniziert*. Der néchste Teil seiner
Erklérungen sprach meinen wissenschaftlichen Ver-
stand an, berthrte mein Herz und stand in voélligem
Einklang mit meinemWesen.

Er beschrieb, wie Gefiihle von tiefer Dankbarkeit
dieses Gebet vollenden, so wie das ,,Amen* das christ-
liche Gebet. David hob auf3erdem hervor, dass er nicht
dafir dankt, was er erschaffen hat, sondern grof3e
Dankbarkeit empfindet fur die Madglichkeit, am
Schopfungsprozess beteiligt zu sein. ,Durch unseren
Dank ehren wir alle Mdglichkeiten und bringen gleich-
zeitigdasErwinschteindieWelt."

Die Forschung hat gezeigt, dass genau diese
Haltung von tiefer Dankbarkeit die Ausschuttung
lebensbejahender Hormone in unserem Koérper bewirkt
und unser Immunsystem stérkt. Durch den Quanten-
effekt werden eben diese chemischen Veranderungen in
uns durch den Kanal dieser geheimnisvollen Substanz,
die unsere gesamte Schopfung verbindet, nach auf3en
getragen. Mit einfachen Worten hatte mir David diese
hoch entwickelteinnereTechnik einer alten Traditionals
unsereverloreneArt desBetensdargel egt!

17
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