Chawpigons wit Pecerino &
@efrocknden Towoten

12 Riesenchampignons

100 g Pecorinokase

12 getrocknete, in Ol eingelegte Tomaten
einige Blittchen frischer Thymian

1 Knoblauchzehe,

gehackt weifler Pfeffer, Salz

Olivenol

\ericnte: < |
Crawpiurkiferi Tl
Mozzarelle, jrischem Bgsmkum,
Livwonensaﬂ un Olivendl. ]
_._‘_.‘-—_

GRILLGEMUSE

[EN
(e}

stidlich wiirzig

Champignons putzen, ggf.
schilen, die Stiele herausdrehen
und fein wiirfeln.

Den Pecorino grob reiben

oder hacken, getrocknete
Tomaten hacken und mit den
Champignonwiirfeln, Thymian,
Knoblauch, Pfeffer und wenig
Salz mischen, ggf. mit einem
Purierstab verrithren. Masse in
die Champignonkdpfe fiillen.

Die gefiillte Champignonkopfe
mit Olivenol bepinseln und
an einer nicht zu heifsen Stelle auf
den Grill legen. Etwa 10 Minuten
grillen, bis sie rundum schrumplig
sind.
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Pikon 3ef ullte
Zucchin

sebr pikant

50 g Grunkernschrot Den Grunkernschrot 1 Stunde
4 mittelgrofse Zucchini in warmer Gemtisebrihe
1 Bund Petersilie, gehackt quellen lassen.

100 g Blauschimmelkase
Salz, weifSer Pfeffer Die Zucchini langs halbieren
und einen Teil des Fleisches
mit einem Loffel entnehmen.
Grofere Kerne entfernen.

Das Zucchinifleisch klein

hacken, mit der gehackten
Petersilie und dem Kise ver-
mengen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Die Masse in die
ausgehohlten Zucchinihilften
filllen und mit Ol bestreichen.

Bei mittlerer Hitze
rund 10 Minuten auf
dem Grill garen.

Mozzarellozwiebeln

stifSlich mild

4 mittelgrofSe Zwiebeln
1 Mozzarella-Kugel

1 Zitrone

20 g Mandelsplitter
Alufolie

Zwiebeln schilen und

halbieren. Das Innere (bis
auf die beiden dufleren Schalen)
entfernen.

Mozzarella in Wiirfel

schneiden. Zitrone schilen,
die weifle Haut entfernen und
wiirfeln.

Kise- und Zitronenwiirfel

mit Mandelsplittern mischen
und in die ausgehohlten Zwiebeln
fillen.

Zwiebeln in Alufolie wickeln

und auf dem Rost bei mitt-
lerer Hitze etwa 15 Minuten
garen.

GRILLGEMUSE

—_
W



