Vorwort

In den alten indischen Weisheitsschriften, den Ve-
den, ist von zwei Gottheiten die Rede, die sich dar-
iiber unterhalten, was das Erstaunlichste im Men-
schenreich sei.

»Das Erstaunlichste,« sagt die eine, »ist, dass
alle Menschen von Alter, Krankheit und Tod wis-
sen, sich aber so verhalten, als ginge sie dies nichts
an.«

Das hat sich seit jener Zeit nicht sehr verandert.
Als Arzt muss ich immer wieder Menschen die
Diagnose einer schweren Krankheit tiberbringen.
Viele verlieren in solchen Situationen ihre innere
Balance und geraten in Angst und Verzweiflung.
»Warum?«, ist dann eine hdufige Frage, »Warum
ich?« und »Warum jetzt?«

Menschen, die sich beizeiten mit den Merkmalen
ihrer Existenz vertraut gemacht haben, sind - dies
ist meine Erfahrung — meist in der Lage, relativ
rasch von diesen »Warum-Fragen« zu den » Wozu-
Fragen« zu kommen.



Diese Fragen bieten die Chance, in dem Erlebten
eine Sinnhaftigkeit zu erkennen und an Krankheit
oder an Schwierigkeiten zu wachsen.

In den ersten beiden Kapiteln geht es darum, wie
wir solche Chancen wahrnehmen und zu einem an-
deren Umgang mit den Grundbedingungen unserer
Existenz — Alter, Krankheit, Tod — finden konnen,
wie wir die Medizin, die uns der Buddha anbietet,
zu unserer Heilung nutzen konnen.

In einem weiteren Kapitel stelle ich sieben Schrit-
te vor, die sich fir mich als sehr hilfreich erwiesen
haben, auch in schwierigen Alltagssituationen zu
ethischen Entscheidungen zu gelangen.

Liebe Leserin, lieber Leser, fiir dieses Buch habe ich
als Ansprache die »Du«-Form gewihlt, denn ich
empfinde sie als direkt und herzlich. Das »Sie«
schafft leicht eine Distanz, die nicht gut zur spiri-
tuellen Praxis passt. Auch in meinen Vortrigen
spreche ich meine Zuhorerinnen und Zuhorer mit
»du« an und habe damit durchweg gute Erfahrun-
gen gemacht.
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Was Heilung bedeutet

Immer wieder einmal gerit unser Korper aus der
Balance, und wir werden krank. Meistens sind es
kleinere Unpdsslichkeiten, ein grippaler Infekt, ein
Magen-Darm-Infekt oder Ahnliches. Ab und zu
sind es aber auch grofSere Storungen und manchmal
trifft es uns heftig und unvermittelt in Gestalt einer
schweren Erkrankung oder einer grofleren Verlet-
zung. Und das vermag uns regelrecht aus dem Lot
zu werfen oder in einen Schock zu versetzen. Da-
bei wissen wir eigentlich mit etwas Lebenserfah-
rung, dass Verletzungen, Krankheiten, Schmerzen
zum menschlichen Leben gehoren. Ja, ja, sagen wir,
wenn wir uns zu Hause im Sessel zuriicklehnen und
uns gerade wohl fihlen: »Ja, das ' {jpernimm
weifS ich alles.« Und dann auf einmal = Verantwortung fir
trifft es uns doch ganz unerwartet. dein Wohlergehen
Wir alle sind erwachsene Menschen und erwach-
sen sein heifSt fiir mich, die Verantwortung fiir sich
zu Ubernehmen, auch oder gerade in schwierigen
Situationen. Und spirituell praktizieren bedeutet in
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meinen Augen, Verantwortung fiir das eigene Wohl-
ergehen zu iibernehmen. Um dazu in der Lage zu
sein, miissen wir Wege der Heilung kennen und
beschreiten, denn Krankheiten, Verletzungen und
Schmerzen rufen nach Heilung.

Wir alle erleben Krankheiten unseres Korpers,
wissen letztlich aber gar nicht so genau, was dieser
Korper eigentlich ist. Wir erleben Krankungen un-
serer Personlichkeit. Und wenn uns jemand fragt,
bitte erkliare mir genau, was ist denn diese Person-
lichkeit, dann fallen uns ein paar Eigenschaften ein,
vielleicht auch etwas Biografisches, die Rollen, die
wir einnehmen. Doch schliefSlich werden wir zuge-
ben miissen, dass wir nicht wirklich wissen, wer
wir als Personlichkeit sind oder was das tiberhaupt
ist, eine Personlichkeit. Wir wissen es nicht. Und so
wissen wir weder, wen wir heilen wollen, noch was
Heilung wirklich ist.

Heilung ist weit mehr
als Gesundung

Der Buddha wird oft als der grofite Arzt bezeich-
net. Was tut ein Arzt? Er untersucht den Patienten,
um die Ursache der Krankheit zu finden, stellt dann
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eine Diagnose und verschreibt, wenn notig, eine
Medizin. Worunter leiden wir? Was ist unsere
Krankheit? Und welche Medizin bietet der Buddha
uns an, um Heilung zu ermoglichen? Was ist iiber-
haupt Heilung? Ist Heilung das Gleiche wie Gesun-
dung oder ist damit etwas anderes, vielleicht viel
Weitreichenderes gemeint?

Wenn Schulmediziner von Heilung sprechen,
meinen sie meistens Gesundung. Gesundung bedeu-
tet die Wiederherstellung einer Funktion, die Wie-
derherstellung des Ausgangszustandes, die Wieder-
herstellung der Balance, die vor der Erkrankung
lag. Aber kann man dies wirklich als Heilung be-
zeichnen?

In unserem Zentrum Lotos-Vihara trifft sich re-
gelmifig eine Gruppe von Menschen mit Krebser-
fahrung. Und manchmal frage ich Einzelne, ob sie
glauben, geheilt zu sein. Die Antworten sind eigent-
lich immer gleich: »Die Arzte haben mir gesagt,
dass ich geheilt bin, aber ich spiire, das stimmt
nicht. Gesund bin ich hoffentlich, aber so etwas wie
Heilung hat gerade erst begonnen, und dieser Pro-
zess wird vermutlich noch viele Jahre dauern, mog-

licherweise bis ans Ende meines Le- o
Heilung ist mehr

bens und vielleicht sogar dariiber
als Gesundung

hinaus. «
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Heilung bedeutet viel mehr als Gesundung. Wie
aber kann man sie definieren? Im Lexikon fin-
det sich die Definition: »Heil ist das Gegenteil
von Unheil.« Unheil bedeutet Begrenztheit, Unzu-
langlichkeit, Leid. Heil bedeutet dementsprechend
das Gegenteil, also Geborgenheit, Vollstindigkeit,
Gliick, Ganzheit. Heilung enthilt den gleichen
Wortstamm wie heilig. Eine weitere Definition von
Heilung lautet: »Heilung bedeutet frei sein von
Angst.« In Ein Kurs im Wundern heifst es: »Heilung
beinhaltet das Ersetzen von Angst durch Liebe.«

Die Erfahrung von Getrenntheit

Als Menschen erleben wir Trennung, sobald wir
das Licht der Welt erblicken. Aus Trennung entsteht
das Erleben von Begrenzung, von Unvollkommen-
heit. Wenn ich mich als abgegrenzt zu anderen er-
lebe, erlebe ich mich als nicht vollkommen, also
als unvollkommen, also als begrenzt. Und aus dem
Erleben von Begrenzung erwichst das Erleben von
Bedurftigkeit. Gibe es Bediirftigkeit, wenn ich mich
als vollkommen erleben konnte? Als kleines Kind,
aber nicht nur als solches, erfahre ich mich als be-
diirftig. Mit der Bediirftigkeit entstehen die Bediirf-
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nisse und mit den Bediirfnissen entsteht das Verlan-
gen. Verlangen ist nichts Schlechtes, auch wenn
es in spirituellen oder buddhistischen Zusammen-
hingen vielfach mit einem negativen Vorzeichen
versehen wird. Verlangen ist eine ganz natiirliche
Folge erlebter Bediirftigkeit. Die Schwierigkeiten

entstehen erst aus der Art und Weise, o
Aus Bedurftigkeit

wie wir mit Verlangen umgehen. Als .
erwachst Verlangen

Babys beginnen wir schon nach kur-

zer Zeit, unsere Umgebung zu fixieren. Die Eltern
sind davon im Allgemeinen begeistert. Ich habe vie-
le tausende Babys in ihren ersten Lebensmomenten
gesehen. Da fixieren sie noch nichts, da ist der Blick
noch wie verschwommen. Sie folgen mit den Augen
noch nicht der Mutter, einem Finger oder was auch
immer. Doch schon bald beginnt das Fixieren, zu-
ndchst das Fixieren der Umgebung mit dem Blick.
Und dann kommt auch das Gehor ins Spiel, Gehor-
tes wird dingfest gemacht. Zuerst fixieren die Sinne,
und mit dem Wacher-Werden, mit der allmahlichen
Ausbildung des Verstandesbewusstseins fixieren die
Gedanken. Und schon bald vollzieht sich dieser
Vorgang in einer sehr schnellen Abfolge. Die Ge-
danken benennen, setzen mit Gewusstem in Bezie-
hung. Dann beginnt irgendwann das Vergleichen,
dann das Bewerten; und mit jedem Vergleichen und
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Bewerten vollzieht sich Trennung. Stindiges Bewer-
ten und damit Trennen sind ein wesentliches Merk-
mal des erwachenden Verstandesbewusstseins: Das
ist gut, das ist schlecht, der ist lieb, die ist nicht lieb,
die ist zartlich, der ist grob usw. Damit einher geht
immer auch ein Prozess der Identifikation.

Identifikationen sind wie Klebstoff

Die stirkste Identifikation ist zunichst die Identi-
fikation mit dem Korper. Spiater kommen weitere
Identifikationen hinzu; Identifikation mit Wahr-
nehmungen, Identifikation mit Gefiihlen, Identifi-
kation mit Erinnerungen. Wir sprechen von unseren
Erinnerungen, von unserer Geschichte, von dem,
was wir erlebt haben, was wir wahrnehmen, von
unseren Vorstellungen und Meinungen, davon, dass
die anderen Menschen oder Dinge so und nicht an-
ders sein sollten. Und die Summe aller Identifikatio-
nen, aller Ich-Identifikationen, bildet das, was wir
gemeinhin als Ego bezeichnen. Alle Identifikatio-
nen treffen zusammen an einem Ort, und diesen
Ort nennen wir Ego. Wir konnten auch sagen, die
Summe aller Identifikationen bildet unsere Person-

lichkeit.
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