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Warum dieses Buch Frauen hilft:

Frauen sind viel gieriger und
wilder auf Sex als Manner

Millionen Ma@nner in Deutschland leiden unter Impotenz.
Wenn die Manneskraft im Bett nachlédsst, wenn er nicht steif
bzw. nicht richtig steif wird, oder wenn der Mann zu friih
kommt, ist das fiir die Betroffenen meist sehr belastend. Aber
Frauen sind noch viel starker betroffen, auch wenn kaum einer

dariiber spricht.

Man spricht offen tiber ménnliche Potenz- und Erektionsstérun-
gen. Die Sexualitat der Frau ist dabei Nebensache, so als ob
die Frau, egal was passiert, immer kann und immer kdnnen
muss. Die Sexualitit der Frau bleibt auch 2017 Jahren nach Je-
sus Geburt der Sexualitdt der Manner unterstellt. Es wird alles
erdenkliche erdacht, gedacht und erfunden, um die Lust des
Mannes und seine Potenz zu steigern, seinen Penis zu stirken,
aber fiir die Frauen wird sehr wenig getan. Die Lust der Frau
scheint ein Tabuthema. Ob sie Lustprobleme haben kénnen

oder nicht, wie man ihre Lust steigern kann, wie man die Klito-
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ris und die Vagina zur Lust erziehen kann — all das wissen fast
nur Insider oder wird den Frauen Uberlassen, die wir abwertend
,,Prostituierte’ nennen. Eine Frau, die sich sehr um ihre Sexuali-
tt kimmert und viel wissen und erleben will, wird als Luder

dargestellt.

Fakt ist aber, dass Frauen auch Potenz und Erektionen haben

und sie deswegen starken konnen. Sie kdnnen ihre Lust steigern.
Das bedeutet auch, dass sie Erektions- und Potenzprobleme ha-
ben kénnen, die nicht nur mit ihrer Stimmung zu tun haben, wie
oft propagiert wird, sondern tatsachlich mit der kérperlichen
Unfihigkeit ,,einen hoch zu kriegen* auch wenn sich das anders

auRert als bei Mannern.

Frauen konnen auch sehr viril sein und
Frauen konnen genau wie Manner unter

vorzeitiger Ejakulation leiden.

Dieses Buch soll dazu beitragen, die Sexualitdt der Frau weiter
von gesellschaftlichen Zwdngen zu befreien, es soll den Frauen

zeigen, dass ihre Sexualitat wichtig ist und sie das Recht haben,

diese genauso wie Manner auszuleben und zu genief3en. Sie ha-
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ben das Recht, intensiv, direkt und offen Lust am Sex zu haben
und Maoglichkeiten zu finden, diese zu steigern und stérken, oh-
ne sich zu schiimen. Dafiir miissen sie die Verantwortung fiir

ihre Sexualitat zurlick erobern und sie nicht mehr nach Ménner-

vorstellungen und sozialen Normen gestalten.

Ich habe in meinem Leben Hunderte Sexpartnerinnen fast aller
Hautfarben und aus fast allen Kulturen gehabt. Ich habe in mei-
nem Coaching viele Frauen mit Problemen in der Sexualitit

beraten, ich habe in verschiedenen Umfragen mit vielen Frauen

geredet und diskutiert, und zusammen mit meinen Kenntnissen

aus Afrika bin ich zu folgender Schlussfolgerung gekommen:

Die Lust der Frauen ist groBer, intensiver, kraftvoller
als die der Manner. Frauen sind viriler und brutaler im
Bett, und sie haben mehr Potenzkraft als Manner,
vorausgesetzt, die Frau befreit sich von den sozialen

Normen, die ihr die passive Rolle zuschreiben.

Eine Rolle, die die Manner aus Angst so

definiert haben!
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Auch habe ich festgestellt, dass viele Frauen nicht nur unter den
bekannten Problemen der Lustlosigkeit oder unter trockener
Scheide leiden, sondern auch unter Potenz- und Erektionsprob-
lemen — wie Ménner. Die Annahme, dass Frauen immer mog-
lichst schnell kommen wollen, ist auch eine Erfindung der Man-
ner. Die meisten Frauen, die ich als frei ansehe, wollen nicht
friih kommen, und es stort sie, wenn sie zu schnell kommen.
Viele Frauen wirden gerne zuerst den Sex genieRen und den
Orgasmus gar nicht so friih erreichen. Sie beklagen sich nur
nicht, weil man ihnen in den Kopf gesetzt hat, dass es so sein
sollte. Viele Frauen kommen einfach zu fruh, wie viele Ménner

auch, und das macht ihnen Kummer.

Ich habe bereits das méannliche

Der Schock-Ratgeber GberImpotenz ; Pendant dieses Buches veroffent-
<5 trink & denk d licht: EREKTIONS & PO-
- PO | TENZ-KILLER - Iss, trink &
e denk dich impotent und
EREKTIONS
B . POTENZ schlapp
el [CILLER s . R
ie 13 Feind der Lbido nd (indayi edition

ISBN 978-3-946551-71-3).
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Viele Informationen in diesem Frauen-Buch sind die gleichen
wie im Manner-Buch. Deswegen wére es viel einfacher gewe-
sen, zu diesem Thema nur ein einziges Buch fur Frau und Mann
zu veroffentlichen. Ich habe mich letztlich dagegen entschieden,
denn wie immer hatten die meisten Leser den Teil ,,Frau‘ ein-
fach Gberlesen oder Uberblattert und es ware wieder nur um den
Mann gegangen. Denn wie bereits erwahnt: wenn man von Po-
tenz und Lust redet, denken viele nur an Ménner. Viele Frauen
hatten das Buch gar nicht lesen. Sie hatten — wie alle — automa-
tisch gedacht, es geht doch nur um Manner. Indem ich nun eine
separate Buchreihe nur fir Frauen verfasse, wird auch die Auf-
merksamkeit nur der weiblichen Sexualitat gewidmet: wer im-
mer — Mann oder Frau — dieses Buch bezieht oder es lesen
mdochte, tut dies mit dem Wissen, dass es sich hierbei aus-
schlie3lich um ein Frauen-Buch handelt und es um Frauenpo-
tenz und weibliche Lust geht.

In meiner Lehre in Afrika sagte man mir, dass Ausmal3 und
Dauer einer Erektion oder Erregung von den Blutstromungen

(Zufluss und Abfluss in den Genitalbereich) abhéngen. Viele der
hier aufgefiihrten Lebensmittel, die die Potenz zerstoren, verur-
sachen ein erschwertes Einstromen des Blutes. Dadurch wird

bleiben Stimulation und Erregung aus und es folgt keine Erekti-
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on. Auf diese Potenz- und Libido-Killer zu verzichten ist ein

erster wichtiger Schritt auf dem Weg zu mehr Lust, mehr Potenz

und starken Erektionen!

Du kannst das schaffen! Nur durch eine andere

Art dich zu erndhren, ohne Tabletten, ohne
Pillen, ohne NEGATIVE NEBENWIRKUNGEN.

mFRAUEN

] N nur durch die Em!hmng

Ohne Wenn und Aber
Diese Erndhrungstherapie bringt
den Korper sexuell in Wallung

In meinem Buch ,,Die Lust
der Frauen neu erwecken:
LIBIDO-, POTENZ-,
EREKTIONS-BOOSTER
fur Frauen nur durch die
Erndhrung“ (ISBN 978-3-
946551-93-5) wird gezeigt,
wie man die Potenz boostet
und die Lust anfacht. Das
ganze Buch wird abgerundet

mit leckeren, potenzstei-

gernden Koch-, Trink- und Smoothie-Rezepten, die den Korper

der Frau sexuell in Wallung bringen.
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Du gewinnst mit diesem Buch

Seit Jahren beschéftige ich mich mit dem Zusammenhang zwi-
schen Gesundheit, Natur und Lebensmitteln. Inspiriert von
meinen Erkenntnissen und Kenntnissen aus Afrika, die ich in
vielen Lehren gelernt habe, von meinen eigenen Erfahrungen
und Experimenten, von wissenschaftlichen Studien und For-
schungen und von Erfahrungen aus anderen Teilen der Welt
helfe ich als Ernahrungsberater durch mein Coaching Frauen,
Ménnern und Kindern, gestinder zu werden. Um diese tollen
Erkenntnisse an mehr Menschen zu bringen und mehr Menschen

zu helfen, schreibe ich Biicher.

Wie fast alle meine Biicher, so ist auch dieses fast ein Selbster-

fahrungsbericht, denn der Autor muss mit gutem Beispiel
vorangehen. Ich bin Ende vierzig und fuhle mich wie ein
25jahriger, starker Mann und habe noch nie Potenzschwéche,
egal in welchen Formen, erlitten. Ich scheine nun ,,im Alter*
sogar noch viel potenter zu sein als mit 25, alles dank eines ge-
stinderen Lebensstils. Ich lasse mich regelméBig untersuchen,
einfach um zu wissen, wie es bei mir steht und in welchen Be-
reichen ich mich verbessern sollte. Bei meinem letzten Check

war mein Arzt Uber meine Werte erstaunt. Alles im griinen Be-
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reich. Er meinte ich hatte die Gesundheit eines Mittzwanzigers:
Muskeln und Nervenfunktionen waren hervorragend. Er selbst
ist 10 Jahre jiinger als ich, sieht aber 5 Jahre élter aus. Dies ist
bis jetzt allein durch die Natur moglich und Lebensmittel sind
unsere besten Freunde aus der Natur. Viele Menschen, die ich
ganzheitlich berate, konnten die Veradnderungen bei sich selbst

bewundern.

Du wirst auch erstaunt sein, wie die vorgeschlagene Art der Er-

nahrungsumstellung nicht nur viele deiner sexuellen Be-
schwerden beseitigt, dich gesund macht, dir hilft Gewicht zu
verlieren oder es zu halten, ohne viel Sport Muskeln aufzubau-
en, sondern wie sie auch deine Potenz starkt und wie intensiv du

deine Lust, den Sex und den Orgasmus erlebst.

Das ist fast magisch.

Ich erweitere dein Wissen und bereichere dich mit sehr vielen

neuen Informationen und mit exklusiven Erkenntnissen Uber

Stoffe und Lebensmittel fiir deine neue Sexualitat.

Dieses Buch ist einfach geschrieben und fir jeden leicht zu ver-
stehen; hier findest du viele nitzliche und ausfihrliche Informa-
tionen an einem Ort versammelt. Das Buch ist absichtlich frei

von komplizierten Fachworter und Fachdefinitionen, die so-
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wieso niemand richtig versteht, damit du direkt, ohne viel zu

uberlegen, handeln kannst und verstehst, was dir guttut.

Ein wichtiger Ratgeber fiir jede Frau und
jeden Mann und vor allem fiir dich, damit
du selbst weitersuchst und verstehst, wie

sehr das, was du isst, deine Gesundheit

bestimmt. Diese Mischung aus eigener
Erfahrung, Wissenschaft und Kenntnissen
aus Afrika macht dieses Buch zu einem

Wissensschatz fiir ein gesundes Leben.
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