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Einlelitung

Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Kochbuch méchte ich Ihnen Ideen an die Hand ge-
ben, mit denen Sie den Speiseplan Ihres Hundes etwas abwechs-
lungsreicher gestalten kdnnen.

Die aufgefUhrten Rezepte dienen nicht zur Vollerndhrung lhres
Hundes, sondern sind nur zur Abwechslung gedacht oder fur , be-
sondere Anl&sse™.

Die Rezepte wurden mit Sorgfalt ausgewdhlt und getestet. Sie eig-
nen sich fur alle Hunde, die keine schwerwiegenden Erkrankun-
gen haben. Durch die Verwendung von Zutaten in Lebensmittel-
qualitdt und den Verzicht auf Konservierungsmittel kbnnen auch
empfindliche Hunde sorglos die von Ihnen zubereiteten Mahlzei-
ten genielen.

Das Buch ist so konzipiert, dass sich die Rezepte groRtenteils auch
flr uns Menschen eignen. Ich habe die Rezepte so entwickelt,
dass das ,Grundrezept” fur Mensch und Hund gleich ist und
dann getfrennt weiter gearbeitet wird.

Sie finden die entsprechenden Hinweise bei den einzelnen
Rezepten.

Jetzt wunsche ich Ihnen viel SpaB beim Nachkochen und
GenieBen!

Herzlichst lhre

Martina Schops



Uber die Autorin

Martina Schoéps lebt mit den Elos Dr.
Watson und Schirley sowie den beiden
Katern Tom & Jerry in Friesland an der
Nordsee.

Die ausgebildete Konditorin und Patissiere
hat nach johrelanger Tatigkeit
in der gehobenen Gastronomie
und einer weiteren Ausbildung
zur Reiseverkehrskauffrau ihr ei-
genes Unternehmen gegrundet.

Martina Schops ist seit 2006 Inha-
berin der Firma Schéps-Feinkost
fUr Hunde und Katzen.

Aufgrund ihrer Ausbildung und
mehr als 20 Jahren Erfahrung in
der Tierhaltung fallt es ihr nicht
schwer, immer wieder neue,
schmackhafte und gesunde Re-
zepte, auch fUr Menschen, zu
erstellen.



Alle Rezepte sind von
den Mengenangaben
ber fiir jeweils einen
Mensch und einen
Hund konzipiert.

Gemiise- oder
Fleischsorten, die Ihr
Hund nicht vertrdgt
oder nicht mag, kon-
nen gut ausgetauscht
und durch vertrdagli-

che Alternativen ersetzt
werden.
Milch und Sahbne kon-
nen Sie durch laktose-
[reie Produkte ersetzen.

Wichtige Hinweise zu:

Rezepten

Die im Buch aufgefuhrten Rezepte dienen nur zur Anre-
gung und dazu, den Speiseplan Ihres Hundes etwas ab-
wechslungsreicher zu gestalten.

Bitte beachten Sie, dass diese Rezepte nicht zur aus-
schlieBlichen Ern&hrung lhres Hundes gedacht sind. Sie
sind nur zur Abwechslung und Belohnung geeignet.

Sie wurden eigens fur dieses Buch entwickelt und ge-
testet. Beachten Sie auch, dass es zu unterschiedlichen
Reaktfionen sowie Nahrungsunvertraglichkeiten kom-
men kann. Daher kdnnen weder Verlag noch Auforin
Haftung fuUr Personen-, Sach- oder Vermdgensschdden
Ubernehmen, die bei der Umsetzung dieser Rezepte ent-
stehen kdnnen.

Wenn Sie gerne fur Inren Hund die komplette Vollernéh-
rung selbst zubereiten mdchten, empfehle ich Ihnen das
Buch von Gabriela Behling, Frisches Futter fUr ein langes
Hundeleben, ebenfalls im Kynos Verlag erschienen.
Frau Behling erklart in diesem Buch alles Uber gesunde
Hundeerndhrung, von Grundkomponenten Uber Spu-
renelemente, Vitamine, sekunddre Pflanzenstoffe bis hin
zur Erndhrung im Krankheitsfall.

Wenn in diesem Buch Mehl angegeben wird, kbnnen
Sie Weizenmehl TYP 405, aber auch gerne Dinkelmehl
verwenden. Dinkelmehl ist fUr Hunde oft vertraglicher.
Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf, so entstehen immer
die besten Rezepte.



Zutaten

Im Bereich der Hundeern&hrung sollten wir genauso auf
gesunde und einwandfreie Lebensmittel achten wie bei
unserer eigenen Erndhrung. Daher verwende ich sowohl
flr die Herstellung dieser im Buch aufgefUhrten Rezepte
als auch bei den in unserem Beftrieb herstellten Lecker-
lis ausschlieBlich Zutaten in Lebensmittelqualitat. Gerne
k&dnnen Sie auch Zutaten in Bio-Qualitét verwenden.

Als gelernte Konditorin und Patissieére habe ich mich
Uber die Jahre viel mit dem Thema Ern&hrungslehre
beschaftigt.

FUr unsere sowie fUr die Ern&hrung unserer Haustiere gilt
der Leitspruch:

Wichtig ist, was nicht drin ist!

Sehen Sie sich doch mal die Zutatenliste eines industriell
hergestellten Hundefutters an - auf die Zusatzstoffe, auf
die viele unserer Haustiere allergisch reagieren, kbnnen
wir weitgehend verzichten, wenn wir das Futter selber
herstellen oder den ein oder anderen Euro mehr ausge-
ben und auf Produkte achten, die in Lebensmittelquali-
t&t und ohne Konservierungsstoffe hergestellt wurden.
Allergien kdnnen u.a. durch Futterunvertréglichkeiten
entstehen bzw. aus den im Fertigfutter enthaltenen Zu-
satzstoffen. Daher gilt: Je besser und unbelasteter die
Zutaten sind, die Sie verarbeiten, umso vertraglicher ist
die Mahlzeit fUr Ihren Hund.



Krauter

Wir alle wissen, dass Krduter nicht nur viel Geschmack
ans Essen bringen, sondern, und das ist schon seit Jahr-
hunderten bekannt, auch eine medizinische Wirkung
haben.

Wichtig ist, wann wir dem Gericht die Kr&uter zusetzen.
Manche Kréuter wie etwa Rosmarin, Thymian, Nelken
oder Lorbeer sowie getrocknete Krduter geben ihr Aro-
ma und ihre Inhaltsstoffe nur dann ab, wenn sie bis zu
30 Minuten mitschmoren, aber nicht mitkochen. Durch
das Kochen werden atherische Ole zerstdrt und man-
che Krauter sogar bitter.

Frische Kréuter wie Petersilie, Kerbel, Kresse, Salbei etfc.
gebe ich erst kurz vor Ende der Garzeit hinzu.

Auch hierzu finden Sie bei den Rezepten die entspre-
chenden Hinweise.

Gerne méchte ich an dieser Stelle einige Kréuter und
die ihnen zugesprochenen Wirkungen auffUhren. Daich
nur Konditorin bin und keine Medizinerin sind die von
mir aufgefUhrten Eigenschaften der Kr&uter zwar belegt,
jedoch habe ich keine Studien hierzu durchgefuhrt, um
die Wirkung zu beweisen.

Wichtig ist, dass die Krauter diese Wirkung haben kon-
nen, aber vor allem viel Geschmack ans Essen bringen.
Ich habe bei meinen Hunden feststellen durfen, dass
auch sie den Geschmack der verschiedenen Kréuter
durchaus zu schétzen wissen.



Krdiuter

Anis

Bdirlauch

Basilikum
Fenchel

Gdnse-
bliimchen

Ingwer

Kamille
Kerbel
Liebstockel
Lowenzahn
Majoran
Melisse
Oregano

Petersilie

Ringelblume

Rosmarin
Salbei

Thymian
Zimt

Eigenschaften, Wirkung

Krampflosend, magenstirkend, berubigend, leicht harntreibend,
schmerzstillend

Durchblutungsfordernd, entkrampfend, appetitanregend, cholesterinspiegelsen-
kend, blutdrucksenkend, antibakteriell

ACHTUNG: leicht zu verwechseln mit den Bldttern des hochgiftigen
Maiglockchens

Schleimldsend, krampflosend, entziindungshemmend
Anregend, krampflosend, verdauungsfordernd, appetitanregend, harntreibend
berubigend

Herz-Kreislauf-stirkend, schmerzlindernd, entziindungshemmend, antibakteri-
ell, wéarmend, cholesterinspiegelsenkend

Berubigend, desinfizierend, entkrampfend, entspannend
Blutreinigend, schweifstreibend, schleimlosend
Krampflosend, anregend, schweifStreibend, harntreibend
Abfithrend, galletreibend

Anregend, krampflosend

Berubigend, krampflosend, entspannend
Harmonisierend, schmerzlindernd

Krampflosend, verdauungsfordernd, appetitanregend,
entwdssernd, entgiftend

Beruhbigend, entziindungshemmend, krampflosend

Schmerzlindernd, krampflosend bei Blihungen und Verdauungsstorungen, ner-
venstdrkend, durchblutungsfordernd, anregend

Schmerzlindernd, gegen SchweifSbildung, blutzuckersenkend, krampflosend,
entziindungshemmend

Entziindungshemmend, schleimlosend, krampflosend, berubigend

Stabilisierend fiir Herz und Kreislauf, entziindungshemmend, durchblutungsfor-
dernd, schweifStreibend, wdrmend, appetitanregend, krampflosend, blutdruck-
senkend, cholesterinspiegelsenkend



Wildkrdiuter nur auf
unbelasteten Wiesen
und nicht an den Rdn-
dern stark befabrener
StrafSen ernten und vor
Gebrauch griindlich
waschen !

Wildkréuter

Neben den bekannten Klichenkrdutern gibt es auch
noch eine ganze Menge Wildkrduter, die wir in unse-
rer gemeinsamen Mensch-Hund-Kiche verwenden

kdnnen.





