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Das Konzept

1.  Von der Ganzkörperschulung zur Feinmotorik
 Zunächst werden die Übungen großräumig im Stand unter Einsatz des ganzen 

Körpers nach der entsprechenden Musik praktiziert, z. B. mit dem rechten Arm, 
linken Arm, beiden Armen usw. 

 Wichtig dabei ist besonders die Überkreuzung der Körpermittellinie.

2.  Schwungübungsformen hörend erfassen und in Bewegung umsetzen
 Kinder hören die Musik zu einer Schwungübung und setzen sie in Bewegung 

um. So können auch Schwungübungsbewegungsrätsel entstehen, indem das 
Kind ein Schwungübungselement läuft oder mit den Armen zeigt und ein ande-
res Kind die Form errät. 

 Eine weitere Möglichkeit ist, dass ein Kind zu einer bestimmten Schwungübung 
ein geeignetes Orff-Instrument auswählt und ein Schwungübungsmusikrätsel 
entsteht.

3.  Gezieltes Training der Formenelemente
 Zunächst malt das Kind die Formen mit Wasserfarben, danach mit Wachsstif-

ten großräumig zur Musik auf Packpapier.
 Nun werden die Formen mit dem Finger auf den Rücken eines Kindes geschrie-

ben. Anschließend wird die zu bearbeitende Form im Arbeitsheft mit dem Fin-
ger nachgespurt.

4.  Arbeit im Heft
 Erst, wenn die jeweilige Übung ausreichend trainiert wurde, wird sie nachei-

nander mit fünf verschiedenen dicken Buntstiften im Schwungübungsbuch in 
Pfeilrichtung nachgespurt, wobei die Kinder möglichst nicht von den vorgege-
benen Linien abweichen sollten. Dabei ist darauf zu achten, dass das Heft sich 
auf der Körpermittellinie des Kindes (Bauchnabel) befi ndet.

 Für die Übungen unten auf der Seite wählt das Kind die bevorzugte Hand. 
Wichtig ist, dem Kind die Wahl der Hand zu überlassen. Manche Kinder sind 
noch nicht entschieden oder probieren gern. Der Ablauf der einzelnen Schritte 
kann der piktographischen Anleitung auf der Rückseite entnommen werden.  
Sie gilt für jedes Formenelement.  

Die auszuführenden Bewegungsabläufe der jeweiligen Schwungübung werden 
durch die Melodieführung der zugehörigen Musikstücke unterstützt.

 Es ist wichtig, die Schwungübungen regelmäßig über einen längeren Zeitraum 
zu praktizieren, täglich ca. 10 Minuten. 

 Kinder, die eindeutig linkshändig sind, sollten die Schwungübungen auf der 
Schreibunterlage für Linkshänder durchführen.
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Piktographische Anleitung

Trenne das Blatt heraus und lege es neben das Heft. 
Arbeite mit fünf verschiedenen dicken Buntstiften.

1. Schritt (rechte Hand)
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2. Schritt (linke Hand)
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3. Schritt (beidhändig)
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4. und 5. Schritt (bevorzugte Hand)

? ?
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