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100 Volkskrankheiten von A-Z mit Heilsteinwasser mitbehandeln
In der folgenden Aufstellung finden Sie die häufigsten Volkskrankheiten und Beschwerden von A-Z. Mit 
den empfohlenen Heilsteinen können Sie die aufgeführten Beschwerden optimal ergänzend zur ärztlichen 
Versorgung mitbehandeln und somit deren Heilung unterstützen. Besonders empfehlenswert ist es, 
wenn Sie sich die passenden Mischungen als Heilsteinwasser ansetzen und täglich davon trinken. Tipp: 
Verfeinern Sie sich Ihre Mischung mit weiteren Heilsteinen aus dem Krankheitsverzeichnis ab Seite 281 und 
wenden Sie zudem die passenden Heilsteine auch als Kette, Schmuck oder Essenz an. Die empfohlenen 
Mischungen basieren auf der Grundmischung (*GM aus Amethyst, Rosenquarz, Bergkristall, mehr dazu 
unter Grundmischung). Die ergänzend aufgeführten Heilsteine sind alphabetisch angeordnet. Sie können 
diese also beliebig austauschen. 

Dickdarmentzündung (Kolitis) : GM* + 
     Aventurin-Sonnenstein, Girasol
Durchblutungsstörungen: GM* +  Chrysopras, Hiddenit,  
    Smaragd, Sonnenstein
Ekzeme: GM* +  Aragonit, Australischer-Amulettstein, 
    Bernstein, Mookait, Peridot, Saphir
Erektionsstörungen: GM* +  Granat rot, Jade lila 
Erkältung: GM* +  Apatit, Aquamarin, Blauquarz, Fluorit blau, 
    Goldtopas, Heliotrop
Fettleibigkeit (Adipositas): GM* +  Apatit, Flintstein, 
    Rauchquarz, Rubin
Fettstoffwechselstörungen: GM* +  Apatit, Diamant, Magnesit 
Gelenkentzündungen (Arthritis): GM* +  Aragonit, Bernstein, 
    Chiastolith, Gagat, Hiddenit, Larimar
Gelenkschmerzen: GM* +  Andalusit, Hiddenit, Poppy-Jaspis, 
    Smaragd
Gelenkverschleiß (Arthrose): GM* +  Bernstein, Gagat, 
    Orangencalcit, Rheinkiesel 
Gesichtsschmerzen: GM* +  Andalusit, Apatit, Blauquarz
Gicht: GM* +  Aragonit, Bernstein, Chrysopras, Diamant, 
    Fluorit grün, Heliotrop, Saphir, Smaragd
Gürtelrose (Herpes zoster): GM* +  Peridot, Turmalin schwarz 
Haarausfall: GM* +  Aventurin, Doppelspat, Glücksgeode, 
    Jaspis gelb, Silberauge, Saphir
Hämorrhoiden: GM* +  Beryll, Boulderopal, Jaspis gelb, 
    Topas blau
Hauterkrankungen: GM* +  Australischer-Amulettstein, 
    Bernstein, Bronzit, Feuerachat, Glücksgeode, Selenit
Herpesinfektionen: GM* +  Schneeflockenobsidian 
Herzdurchblutungsstörungen: GM* +  Chrysopras, Hiddenit, 
    Smaragd
Herzinfarktrisiko: GM* +  Apachenträne, Baumquarz, 
    Boulderopal, Chrysopras, Kunzit, Smaragd, Sugilith
Herzkrankheiten, koronare (KHK): GM* +  Kunzit rosa, 
    Moqui Marbles, Rhodochrosit
Herzrhythmusstörungen: GM* +  Calcit grün, Heliodor, 
    Heliotrop, Serpentin, Smaragd
Herzschwäche (Herzinsuffizienz) : GM* +  Goldtopas, 
    Heliotrop, Smaragd 
Heuschnupfen: GM* +  Andenopal blau-grün, Bernstein, 
    Blutachat, Fluorit grün
Hitzewallungen: GM* +  Marienglas, Jade gelb,  Perle, Zinkit
Inkontinenz: GM* +  Diopsid, Poppy-Jaspis 
Knochen-Knorpel-Veränderungen: GM* +   Andalusit, 
    Bernstein,  Diamant, Doppelspat, Howlith, Orangencalcit
Knochenschwund (Osteoporose): GM* +  Aragonit, 
    Chiastolith, Grossular, Orangencalcit, verst. Holz
Kopfschmerzen: GM* +  Ametrin, Blauquarz, Diamant, 
    Dumortiert, Gagat, Lavendelquarz, Smaragd, Tansanit
Krampfadern (Varizen): GM* +  Boulderopal, Chalcedon, 
    Edelopal, Hämatit, Iolith, Magnesit 
Krebs, Krebsrisiko senken: GM* +  Australischer-
    Amulettstein, Diamant schwarz, Feuerachat, Sternsaphir, 
    Sugilith 
Leberschwäche: GM* +  Granat, Grossular, Lepidolith, 
    Rhodochrosit, Rubin, Turmalin rot 
Lungenerkrankungen (COPD): GM* +  Aquamarin blau, 
    Chalcedon, Moldavit

ADS/ADHS bei Kindern: GM* +  Amethyst, Bergkristall, 
    Coelestin, Dumortiert, Hiddenit, Rheinkiesel
AIDS (HIV): Australischer Amulettstein, Moldavit, Sugilith
Allergien: GM* +  Aquamarin, Aventurin, Bernstein, 
    Blutachat, Bronzit, Dolomit, Hyazinth, Larimar
Alzheimer: GM* +  Aphophylit grün, Diamant blau, 
    Diamant weiß, Gold, Rheinkiesel
Angst, Angst vor der Angst: GM* +  Amethyst, Aquamarin, 
    Bergkristall, Charoit, Grossular, Jade grün, Sugilith
Arterienverkalkung (Arteriosklerose) : GM* +  Aquamarin, 
    Baumquarz, Boulderopal, Chalcedon, Chrysoberyll, 
    Chrysopras
Asthma bronchiale: GM* +  Aquamarin, Fluorit grün, 
    Katzenauge, Sonnenstein
Atemwegsentzündungen: GM* + Fluorit blau 
Atemwegsinfektionen: GM* +  Andenopal blau – grün, Apatit,   
    Dioptas, Gagat, Sardonyx
Augenerkrankungen: GM* +  Aventurin, 
    Chrysoberyll-Katzenauge, Cyanit, Sugilith
Ausfluss, übermäßiger: GM* +  Bernstein
Autoimmunerkrankungen: GM* +   Rosa Andenopal, 
    Diopsid schwarz, Moldavit
Bandscheibenschäden: GM* +  Bergkristall, Calcit blau, 
    Diamant, Doppelspat
Bandscheibenvorfall: GM* +  Amazonit, Aragonit, Bergkristall, 
    Orangencalcit
Bindegewebsschwäche: GM* +  Baumquarz, Bernstein, 
    Dendritenachat, Lepidolith-Glimmer
Blähungen: GM* +  Iolith, Jaspis rot, Landschaftsjaspis, 
    Saphir gelb
Blasenbeschwerden: GM* +  Chromdiopsid, Baumachat, 
    Jaspis rot, Magnesit, Prehnit 
Blasenentzündung (Zystitis): GM* +  Diopsid, Magnesit, 
    Moosopal blau, Morganit, Nephrit
Blasenschwäche: GM* +  Bernstein, Morganit
Blutfettwerte, zu hoch: GM* +  Bergkristall, Bronzit, 
    Diamant gelb
Bluthochdruck (Hypertonie): GM* +  Amethyst, Carneol, 
    Chrysopras, Hyazinth, Jade grün, Rubin, Saphir
Bronchitis: GM* +  Andenopal blau-grün, Aquamarin, 
    Chalcedon, Goldtopas, Turmalin grün
Brustkrebs: GM* +  Calcit grün, Diamant rosa, Edelopal, 
    Milchopal, Mondstein, 
Burn-Out: GM* +  Bergkristall, Ozean-Jaspis, Sodalith, Zoisit
Cholesterinspiegel, zu hoch: GM* +  Magnesit, Milchquarz, 
    Schlangenjaspis  
Colitis Ulcerosa: GM* +  Saphir gelb
Darmkrebs: GM* +   Girasol, Iolith, Rhodochrosit 
Depressionen, depressive Verstimmungen: GM* +  
    Apachenträne, Aquamarin, Australischer Amulettstein, 
    Blauquarz, Grossular, Hiddenit
Diabetes mellitus Typ 1: GM* +  Citrin, Magnetit, Moosachat, 
    Rhodochrosit, Smaragd
Diabetes mellitus Typ 2 Zuckerkrankheit, Altersdiabetes: 
    GM* +  Citrin, Baumquarz, Bronzit, Diamant gelb

*GM = Grundmischung (Amethyst, Rosenquarz, Bergkristall)


