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1 Warum fahren

Kleinsten Ski?

Viele Leute finden es erstaunlich, dass
wir unsere Tochter bereits mit einein-
halb Jahren auf Ski gestellt haben.
Doch fiir uns schien es das Natiirlichs-
te der Welt, die Freude am Skifahren
sehr frith mit unseren Kindern zu tei-
len.

Wir sind selbst sehr skibegeistert.
Wann immer die Moglichkeit besteht
auf die Ski zu kommen, sind wir unter-
wegs. Unsere Kleinen bekommen das
mit und so ist ihr Wunsch "Ich will
auch Skifahren” selbstverstandlich.

Nachdem wir dann ein Paar BigFoots
geschenkt bekamen und giinstig Ski-
schuhe GroBe 24 erstanden haben, pro-
bierten wir es einfach aus. Die Mad-
chen strahlten bei ihren ersten Abfahr-
ten zwischen den Beinen oder am Seil
und wollten gar nicht mehr aufhéren.
Nun konnten sie also das Gleiche wie
Mama und Papa machen. Und unse-
re Kleinste das Gleiche wie ihre gro-
Ben Schwestern, die fur sie sowieso
das MaB aller Dinge sind.

wir mit unseren

Welch Freude gemeinsam
Skifahren zu gehen!

Grundsétzlich sind wir der Meinung:
Macht moglichst viel mit euren Kin-
dern was euch selbst auch SpaB macht.
Wir sehen viele gelangweilte und ge-
nervte Eltern, die etwas ihren Kindern
zuliebe unternehmen, ohne selbst da-
bei echte Freude zu empfinden. Welch
Qualerei fiir die ganze Familie.




1 Warum fahren wir mit unseren Kleinsten Ski?

DrauBen im Schnee und am Berg ha-
ben wir immer echte Freude. Diese
Freude mit allen zusammen genieBen
zu koénnen, ist ein erklartes Ziel.

Der beste Grund also, die Kinder
so frith auf die Ski zu stellen ist
das gemeinsame freudvolle
Erleben von Bewegung in der
Natur mit der ganzen Familie.

Gerade im Winter verbringen wir ver-
haltnismaBig viel Zeit im Haus. Die
Tage sind kurz und uns erscheint das
Wetter triib und kalt, denn nicht im-
mer lockt eine verschneite Landschaft
und ein blauer Himmel zum Rausge-
hen.

Beim Skifahren mit unseren Kindern
verbringen wir viele Stunden drauBen
an der frischen Luft.
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Mit eineinhalb Jahren stand Car-
la zum ersten mal auf Ski und
rutschte mit Begeisterung die
Anfdngerpisten hinab. Manch-
mal war es zu kalt, dann moch-
te sie nicht lange fahren.
Oftmals plagte sie bereits nach
zwei, drei Fahrten gewaltiger
Hunger und wir mussten eine
Hiitte aufsuchen und sofort ein
paar Wiener kaufen. Spal3 hat-
ten wir immer.

Dann kam der Sommer und Car-
la lernte sprechen. Sobald sie
irgendetwas von Schnee hérte,
z. B. bei 30 Grad beim Baden
am See, rief sie laut: "Carla will
auch Skifahren!”

Wir toben, lachen, lernen gemeinsam
und kdnnen dann abends die Enge un-
serer Wohnungen und Héuser als woh-
lig genieBen.

Nach einem ereignisreichen, bewegten

% = Tag in der Natur sind unsere Kinder -

und auch wir - immer entspannt und
ausgeglichen.

Beriuhmte Zwergerl-Fahrer

Anfangs sind wir davon ausgegangen,
dass das sehr frithe Skifahren eine Ent-

wicklung unserer Zeit ist. BigFoots oder
———= Carvingski und feste Skischuhe erleich-
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tern den frithen Beginn mit den Kleins-
ten. Im Laufe der Zeit mussten wir
uns jedoch selbst berichtigen, da wir
auch in unserem eigenen Alter immer
mehr kennengelernt haben, die bereits
mit zwei Jahren Boégen fahren konn-
ten.

Eine weitere Recherche zeigte, dass es
auch viele Beriihmtheiten gibt die be-
reits ganz Klein auf Ski standen: Ma-
ria Riesch, Marlies Schild und Franz
Klammer machten ihre ersten Pflug-
versuche bereits mit zwei Jahren. Da
scheint Lindsey Vonn mit drei Jahren
beinahe spat angefangen zu haben.

Im gemeinsamen Tun erleben
Kinder etwas, was sie nicht er-
leben, wenn sie unterrichtet wer-
den und wir ihnen mit den bes-
ten Absichten und den ausge-
feiltesten didaktischen Verfah-
ren etwas beizubringen versu-

chen. [...] In diesem gemeinsa-
men Tun wird ihr wichtigstes
Bediirfnis gestillt: verbunden zu
sein und in dieser Verbunden-

heit gleichzeitig zu wachsen. Um

frei zu sein und autonom zu
werden.
Prof. Dr. Gerald Hither
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3 Ein guter Skitag

Eltern

Viele Eltern haben uns gefragt, ob sie
denn gut genug Skifahren kénnen, um
mit ihren Zwergen selbst das Aben-
teuer Skifahren zu beginnen. Unsere
Antwort lautet dann immer:

Um mit euren Kindern das Ski-
fahren zu beginnen, braucht ihr
selbst keine sauberen Skitech-
niker sein.

Anfangs werden die Kinder so-
wohl in der Abfahrt wie im Lift
viel zwischen euren Beinen fah-
ren. Ein sicherer Stand, etwas
Gefiihl fiir eure Ski und die Fa-
higkeit eine rote Piste zu meis-
tern sind daher Vooraussetzung.

Am wichtigsten ist die eigene Freude
an der Bewegung und dem DrauBen
sein. Und genauso bedeutend ist eine
groBe Portion Geduld und Ruhe. EI-
tern sind keine Skilehrer - selbst wenn
sie es sogar sind! Gerade in der neu-
en Umgebung und der ungewohnten
Situation verlangen die kleinen Kin-
der nach der Geborgenheit und Sicher-
heit von Mama und Papa. Strenge
und Forderung nach Disziplin kann sie

verschrecken. Geht liebevoll und spie-
lerisch an die Sache und ihr werdet
sehen, wie schnell die Kleinen lernen.

Kinder

In erster Linie mussen unsere Kleins-
ten selbst motiviert sein und Lust dar-
auf haben mit uns gemeinsam etwas



Neues anzufangen. Es hilft nieman-
dem, wenn wir ein Kleinkind gegen
seinen Willen auf Ski stellen.

Korperlich miissen Kinder sicher ste-
hen und gehen konnen, dann kénnen
sie auch gleiten.

Ab einem Alter von zwei Jahren kon-
nen die ersten bereits mehr oder we-
niger ihre Ski steuern. Diese Altersan-
gabe ist jedoch nur als eine Richtlinie
zu verstehen.

TIPP

Stehen ist eine sichere Positi-
on, denn das Gewicht wird auf
beiden Beinen ausbalanciert.
Gehen hingegen bedeutet ein
standiges Sich-Neu-Ausbalancie-
ren. Gleiten findet im stabilen
Stehen statt und fallt den Klein-
kindern daher leichter als Lau-
fen.

Die ganz kleinen Kinder erfah-
ren die Ski als Stabilitdt, als
VergréBerung ihrer FiiBe und
nicht als Behinderung. Wir kén-
nen immer wieder beobachten,
wie nattirlich sich die Kleinsten
auf den Ski halten. Das Erleb-
nis von Geschwindigkeit im sta-
bilen Stehen ist daher fiir die
Kinder pure Freude.
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Das Wichtigste ist, eurem Kind und
seinen Fahigkeiten zu vertrauen. Euer
Kind wird euch genau zeigen und sa-
gen, was es kann und will. Wenn wir
auf unsere Kinder héren, werden wir
sie freudvoll férdern, ohne sie zu lber-
lasten und zu uiberfordern. Vertraut
euch und euren Kindern, dann werdet
ihr es richtig machen.

Da wohl niemand taglich mehrere Stun-
den mit einem zweijahrigen Kind zum
Skifahren geht, sehen wir auch keine
Gefahr fiir Gelenke und Muskulatur.
Die Kleinsten gehen nicht zum Trai-
ning sondern spielen mit uns auf Ski-
ern im Schnee. Ein gesundes Kind kann
also sobald es Lust hat mit zum Ski-
fahren kommen.



Die Erfahrung, in engster Ver-
bundenheit mit jemanden zu
wachsen, haben alle Kinder vor-
geburtlich und zumindest auch
eine Zeitlang nach ihrer Geburt
gemacht. Diese Grunderfahrung
ist tief in ihrem Gehirn veran-
kert und schon vor der Geburt
zu einer Erwartungshaltung ver-
dichtet worden. Deshalb lieben
alle Kinder solche Erfahrungen,
die es ihnen ermdglichen, sich
gleichzeitig verbunden und frei
zu fiihlen.

Prof. Dr. Gerald Hiither

Verpflegung

Zu einem guten Skitag gehoren auch

erholsame Pausen. lhr miisst selbst ent-
scheiden, ob ihr dazu in eine Skihitte

geht, euch auf einem Schlitten setzt

und dabei den anderen Skifahrern zu-

seht oder zum Auto geht. Hier spie-

len natiirlich Wetter und personliches

Budget eine wichtige Rolle.

Viele Hitten in der Ndhe von Kin-
derlandern haben sich dem Bediirfnis-
sen der Familien angepasst und bieten
Kindergerichte an. Meist ist es auch
kein Problem, wenn ihr fiir die Kleins-
ten Tee oder z.B. Obst dabei habt, so-
lange ihr selbst etwas zum Essen be-
stellt. Um Missverstandnissen vorzu-
beugen, solltet ihr jedoch vorher bei
den Huttenwirten nachfragen. Dann
konnen sich alle in der Pause wohl-
fihlen.

Im Skiurlaub sind kurze Wege zwischen
Unterkunft und Liften ein groBer Vor-
teil, da kénnen sich die Kleinsten nicht
nur starken, sondern auch gut aufwar-
men und bei Bedarf sogar einen Mit-
tagsschlaf halten.
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