
 

 

Autorin: 
 
Dr. Doris Wuppermann, geb. Faust, Mutter von zwei 
Kindern, wohnt am Rande von Düsseldorf auf einem 
Gut. Sie studierte Betriebswirtschaft, Philosophie, 
Psychologie und Erziehungswissenschaften und 
promovierte in Philosophie (Dr. phil.). 
 
Fast 20-jährige Berufserfahrung in Konzernen wie C&A 
Brenninkmeyer, Mannesmann und Vodafone in den 
Aufgabenschwerpunkten Marketing, Personalent-
wicklung und Vertrieb. 
Seit 1995 Selbständigkeit als individuelle Beraterin, als 
Coach in den Bereichen Persönlichkeits-, Krisen- und 
Veränderungsmanagement, Bewusstseinstraining und 
Entwicklungsprozesse. 
 


